
CE QUE L'ON ATTEND DE TOI AU LYCÉE GÉNÉRAL ET TECHNO
Devenir autonome dans son travail (temps, espaces...)

Au lycée, tu dois trouver tes propres outils de travail. Dans la plupart des cas, tu as le
choix du matériel que tu souhaites utiliser. Il faut que tu réfléchisses à ce qui te permet
d'être le mieux organisé possible.

A la maison, si tu le peux, essaie de te créer un espace de travail à toi. Tu auras plus de
travail personnel qu'au collège, tu devras relire et assimiler tes cours pour être prêt en
classe. Essaie de te créer un environnement qui te motive, qui t'apaise mais surtout qui
te permet d'être concentré. 

La charge de travail personnel est plus conséquente, il faut que tu optimises ton
temps de travail : apprends-tu mieux en écrivant, en lisant, en écoutant ? Est-ce que tu
apprends mieux seul ou en groupe ? L'important est de travailler régulièrement pour
ne pas avoir une grande charge de travail la veille d'un contrôle.

Quelques conseils possibles : 
Faire des fiches de révisions tout au long de l'année, relire tes
cours tous les soirs, t'enregistrer en train de lire ta leçon puis
écouter ton enregistrement, créer un groupe de travail,
travailler avec un fond de musique, afficher des citations
inspirantes et motivantes dans ton espace de travail, décorer...

gérer son autonomie

Les lycéens sont tous d'accord sur ce point : la plus grande différence avec le collège
est l'autonomie qui vous est accordée au lycée. 
Elle est souvent perçue comme une forme de liberté. En effet, quand tu n'as pas
cours, tu décides ce que tu fais de ton temps libre. Tu as le droit de sortir du lycée ou
d'aller dans une salle de travail. Il n'y a pas de mal à passer du temps avec ses amis...
mais il ne faut pas oublier que ce temps libre doit aussi être investi au profit de ton
travail personnel afin de bien réussir tes années lycée. Il faut que tu trouves un bon
équilibre, celui qui fonctionnera pour toi.



Comme au collège nous attendons de toi ponctualité et assiduité par respect pour
ton professeur et tes camarades, ainsi que pour te préparer aux exigences du monde
professionnel.

Lorsque tu seras absent, tu penseras à faire justifier ton absence par tes parents via
l'espace parents sur Pronote.

Au cours de l’année de seconde, chaque élève réfléchit à la suite de son parcours
vers la voie technologique ou la voie générale. 

Tu pourras soit te diriger vers un baccalauréat général en choisissant 3
enseignements de spécialité pour la 1ère, soit t'orienter vers un baccaulauréat
technologique (comme par exemple STI2D ou ST2S présents à JBD), soit te réorienter
vers une voie professionnelle.

il existe de nombreuses  fillières, tu peux faire tes propres recherches en t'aidant du
site de l'ONISEP ou en prenant rendez-vous avec des psychologues de l'Education
Nationale/conseillers d'orientation au Centre d'Information et d'Orientation (CIO)
d'Alès par exemple. Ces personnes, ainsi que ton professeur principal, ton CPE ou
encore le professeur documentaliste (au CDI) sont des personnes ressources pour
t'accompagner dans la construction de ton projet d'orientation.

Tu trouveras des informations supplémentaires au sujet de l'orientation dans le livret
d'accueil.

 

être ponctuel et assidu

préparer son orientation


