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CEQUE LON ATTEND DETOT AU [YCEE GENERAL ET TECHNO

- DEVENIR AUTONOME DANS SON TRAVAIL (TEMPS, ESPACES..)

Au lycee, tu dois trouver tes propres outils de travail. Dans la plupart des cas, tu as le
choix du materiel que tu souhaites utiliser. Il faut que tu reflechisses a ce qui te permet
d’étre le mieux organise possible.

A la maison, si tu le peux, essaie de te creer un espace de travail a toi. Tu auras plus de
travail personnel gu'au college, tu devras relire et assimiler tes cours pour étre préet en
classe. Essaie de te creer un environnement qui te motive, qui t'apaise mais surtout qui
te permet d’étre concentre.

La charge de travail personnel est plus consequente, il faut que tu optimises ton
temps de travail : apprends-tu mieux en ecrivant, en lisant, en ecoutant ? Est-ce que tu
apprends mieux seul ou en groupe ? L'important est de travailler regulierement pour
ne pas avoir une grande charge de travail la veille d'un controle.

Quelques conseils possibles :

Faire des fiches de revisions tout au long de 'annee, relire tes
cours tous les soirs, tenregistrer en train de lire ta lecon puis
ecouter ton enregistrement, creer un groupe de travalil,
travailler avec un fond de musique, afficher des citations
inspirantes et motivantes dans ton espace de travail, decorer..

. GERER SON AUTONGMIE

Les lycéens sont tous d’'accord sur ce point : la plus grande difference avec le college
est 'autonomie qui vous est accordee au lycee.

Elle est souvent percue comme une forme de liberte. En effet, quand tu n’as pas
cours, tu decides ce que tu fais de ton temps libre. Tu as le droit de sortir du lycee ou
d’aller dans une salle de travail. Il N’y a pas de mal a passer du temps avec ses amis..
mais il ne faut pas oublier que ce temps libre doit aussi étre investi au profit de ton
travail personnel afin de bien reussir tes annees lycee. Il faut que tu trouves un bon
equilibre, celui qui fonctionnera pour toi.



. ETRE PONCTUEL ET ASSIDU

Comme au college nous attendons de toi ponctualite et assiduite par respect pour
ton professeur et tes camarades, ainsi que pour te preparer aux exigences du monde
professionnel.

Lorsque tu seras absent, tu penseras a faire justifier ton absence par tes parents via
'espace parents sur Pronote.

. PREPARER SON ORIENTATION

Au cours de l'année de seconde, chaque éleve reflechit a la suite de son parcours
vers la voie technologique ou la voie génerale.

Tu pourras soit te diriger vers un baccalaureat géneral en choisissant 3
enseignements de specialité pour la 1ere, soit torienter vers un baccaulaureat
technologique (comme par exemple STI2D ou ST2S presents a JBD), soit te reorienter
vers une voie professionnelle.

il existe de nombreuses fillieres, tu peux faire tes propres recherches en t'aidant du
site de 'ONISEP ou en prenant rendez-vous avec des psychologues de I'Education
Nationale/conseillers d'orientation au Centre d’Information et d’Orientation (ClO)
d’Ales par exemple. Ces personnes, ainsi que ton professeur principal, ton CPE ou
encore |le professeur documentaliste (au CDI) sont des personnes ressources pour
t'accompagner dans |la construction de ton projet d’'orientation.

Tu trouveras des informations supplementaires au sujet de l'orientation dans le livret
d’accueil.
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