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PUBLICITE

LA VIE AU LYCEE JBD

Les choses a savoir sur le lycée...

e lycée Jean-Baptiste-Dumas est
un lycée technologique, général
et professionnel, qui se situe a
Ales pas loin du centre ville.
De nombreuses formations et options
variées sont proposées au lycée : voir le
site « JBD ».
Il y a des voyages proposés aux éleves
comme a Londres ou vers I'Espagne, le
co(t des voyages est d'environ 400€
mais le lycée peut donner des aides
financieres pour les parents d’éléves.
Pour les éléves qui ne peuvent pas
rentrer chez eux le soir, le lycée posséde
un internat, qui a 'année co(ite 1 500€
environ, et on peut bénéficier d'aides
financieres, et l'internat comprend aussi
le déjeuner, le repas du soir et le petit
déjeuner.
Pour des raisons d’hygiene les éleves
doivent prendre leurs propres affaires
( draps, oreiller, couverture etc..).

Ou MANGER ?

Le lycée ouvre ses portes a 7h30, donc
les éleves peuvent aller déjeuner a la
« bachotte » avant d’aller en cours a
7h55. La « bachotte » est une cafétéria
qui est ouverte de 7h30 a 13h45 donc
les éléves peuvent s’y rendre quandils
veulent pour aller grignoter, pour cela il
faut avoir la carte région avec de
I'argent dessus tout de méme, comme
pour la cantine.
Si les éleves n‘ont pas d’argent sur leurs
cartes région mais ont de l'espece ils
peuvent aller au Fast-food, ou bien
manger dans des restaurants autour du
lycée... on en compte beaucoup de
divers et variés !

M.A

Plus d'infos ? Consultez :

https://jean-baptiste-dumas-
ales.mon-ent-occitanie.fr/

L’entrée du lycée ou les éleves entrent avec 2

une « carte région ».



ALES

J.B.D PREND FEU

Un incendie au lycée Jean Baptiste Dumas a Ales...

eudi 4 aodit, vers les coups de 6

heures du matin deux bruits Apreés cet incendie, la résidente a été
d’explosions ont réveillé une relogée tres vite au colléege Denis Diderot
résidente du troisieme étage du qui se trouve a 5 minutes du lycée. Les
batiment A logée a l'année. Apres autres résidents des 8 logements occupés

e o

avoir entendu ces bruits elle ne
s’est pas trop inquiétée , mais
lorsque les oiseaux  ont] , i
commencé a piailler, elle s est"
levée voir ce qu'il se passalt
dehors . En regardant par la™

ont été reloges : soit dans
les logements de 4
colleges publics d'Alés ou
-dans des logements sur la
commune. Le batiment A
a été déconstruit a la fin

fenétre elle a apercu des[ It Uman ¢ o . \ du mois de Janvier et un
flammes qui provenaient dut A | JF 3 Rautre sera reconstruit a sa
deuxiéme étage , prise des ﬁ 0, 2aplace, ou pas !

|
prendre son ordinateur , son’

sac a main et s’en est allée a=—
; =O© Les flammes de I’ incendie
toute vitesse vers l'extérieur.=

~ S TEMOIGNAGE
« Lorsque j’ai vu les
flammes j’ai été prise de

Au moment de l'incendie, les = PRI aanioue e cridis
résidents de 4 logements étaient tellement fort que le quartier a coté m'a
présents. La personne qui a alors entendu. Lorsque les pompiers sont
entendu le bruit de l'explosion a crié arrivés, je me suis sentie en sécurité et
pour faire sortir les autres habitants du rassurée ».

batiment A en feu. C’est en

descendant les escaliers qu'elle a Pour cette intervention il a fallu avoir
appelé les secours qui seront présents vingt-deux pompiers, deux fourgons et
sur le lieux 20 min apres. Les une grande échelle . Deux parties de la
pompiers ont réussi a éteindre le feu facade ont été touchées ,heureusement il

vers 16 heures , aprés ca ils ont fait n'y a eu aucun blessé .
des rondes pendant 24 heures . 3 A.B



Prévention

Les moyens de
contraceptions
efficaces
contre les
maladies
sexuellement
transmissibles

Parler de relations sexuelles améne a
parler des contraceptifs et des IST
(infections sexuellement transmissibles).

En effet les relations sexuelles
impliquent le risque de la grossesse et le
risque de contracter une infection
sexuellement transmissible.

En tant qu’étudiants et adolescents,
nous devons vous rappeler qu’il est
essentiel de se protéger lors d’un
rapport sexuel...

La contraception existe et il y a
plusieurs moyens de se protéger...

Je vais vous citer plusieurs moyens de
contraception que peut étre, vous ne
connaissez pas : la pilule femme, le
patch, les dispositifs intra-utérins aussi
appelé stérilet (2 types: stérilet
hormonal ou en cuivre), I’implant,
I’anneau vaginal, le diaphragme, la cape
cervicale, les spermicides (pourcentage
de protection faible, ne pas utiliser avec

le préservatifs car ils enlevent 1’effet
protecteur du préservatif contres les ist),
ainsi que les progestatifs injectables. Il
existe aussi le préservatif masculin fait
en latex ou en polyuréthane (pour les
allergiques au latex), il sert a empécher
le passage de spermatozoides dans le
vagin, et donc la fécondation, il est
fiable a 99%. Il existe aussi les
préservatifs féminins, moins connus et
moins vendus, qui ont les mémes
fonctions de protection.

Attention, le préservatif est avant tout
un moyen de lutter contre les IST. Aussi
il vaut mieux avoir aussi un autre
moyen de contraception en plus.

Se procurer des préservatifs, mais
ou?

Pour les lycéens, vous pouvez vous
rendre a I’infirmerie, ils y sont gratuits,
il y en a a votre disposition. Mais vous
pouvez aussi vous en procurer dans :

- la pharmacie de votre quartier et toutes
autres pharmacie entre 5 et 18 euros la
boite...

- en grande surface...

- au planning familial...
- aux distributeurs
24H/24...

- sur internet...

Mais depuis le ler janvier 2023 une
nouvelle loi sur les préservatifs est
passée : tous les jeunes agés de moins

de préservatifs

de 26 ans peuvent obtenir les
préservatifs masculins de marque
‘Eden’ ou ‘sortez couverts’

gratuitement en pharmacie.

A quel moment arréter d’utiliser le
préservatif ?

Une fois que chacun des partenaires
aura réalisé un test de dépistage du VIH
et des IST (au centre de dépistage

4 anonyme et gratuit, au centre de



planification et d’éducation familiale,
chez son médecin) et en ayant fait la
démarche de prendre un autre
contraceptif.

Les IST :

Si vous avez eu un rapport sexuel non
protégé il est possible que vous ayez
contracté une Infection Sexuellement
Transmissible anciennement appelée
Maladie Sexuellement Transmissible.

LES BONS REFLEXES POUR SE
PROTEGER DU VIH/SIDA ET DES IST*

*INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES

Une dffiche de prévention contre les IST ©
Voici des exemples d'IST :
I'herpes, la blennorragie gonococcique,
la chlamydiose, la syphilis ou le
papillomavirus.

Les conséquences

Les IST sont souvent asymptomatiques,
hors si elles ne sont pas traitées elles
peuvent avoir de graves conséquences
(cécité et autres manifestations
neurologiques, stérilité, transmissions
de maladies de la mere a I’enfant, ou
malformation congénitale...).
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Comment les éviter ?

Les IST s’attrapent lors d’un rapport
sexuel oral ou bien vaginal ; certaines
peuvent se propager par le sang ou les
produits sanguins. La chlamydiose, la
gonorrhée, 1’hépatite B primaire, le VIH
et la syphilis peuvent également se
transmettre de la mere a ’enfant. Pour
éviter cela il faut avant tout utiliser le
préservatif lors des rapports sexuels.

Si vous avez un éventuel doute de
contamination, n’hesitez pas a en parler
a votre médecin traitant ou a un centre
de dépistage.

Il est important de se faire dépister
aprés un rapport non protégé et ca
meéme en cas d’absence de symptome.

Vous pouvez vous faire dépister en
vous tournant vers...

- des centres gratuits de dépistage et de
diagnostic

- des laboratoires biologiques

- des centres de planification et
d’éducation familiale

- des centres de Prescription Initiale
Hospitaliere

- des associations de lutte contre le sida
- des permanences d’acces aux soins de
santé pour personne en situation de
précarite...

Les IST et leurs traitements
Vous ne pouvez vous soigner seuls car
chaque IST nécessite un traitement et

une prise en charge particuliere :
tournez-vous vers votre médecin
traitant.

Les bons réflexes !

Rappelez-vous, pour prévenir les
risques d’IST il faut utiliser un

préservatif, il est efficace a 99,9 % !
Et n’oubliez pas de vous faire dépister

lorsque votre partenaire change! K.



®Vie au lycée

'uniforme obligatoire a
Jean-Baptiste Dumas ?

Vous, lycéens de JBD, étes-vous pour ou contre l'uniforme

au lycée ?

es premiéres apparitions d’'un code

vestimentaire datent du Moyen-Age

mais l'uniforme tel que nous le
connaissons prend son origine en Angleterre
au XVle siecle au sein des écoles. Il faut
attendre le XIXeme siecle pour le voir
apparaitre dans la majorité des écoles
publigues anglaises. Des éléments distinctifs
tels que des blasons viennent orner les
chemises ou les blazers afin de distinguer les
éleves selon leur école. Aujourd’hui 'uniforme
en France a été abandonné, en effet,
I'obligation de porter un uniforme ou une
blouse a longtemps perduré dans certains
lycées publics et privés, parfois jusqu'a la fin
des années 1960. Mais la crise estudiantine de
1968 a amené beaucoup d'établissements qui
I'imposaient encore a I'abandonner. Quelques
établissements I'imposent encore mais ils sont
le plus souvent privés .

Centie

'? 'unigorme

Sondage au lycée JBD sur l'uniforme :

Nous avons réalisé un sondage au sein du
lycée avec au total 338 éléves sondés et
quelques professeurs, il fallait simplement
répondre a la question suivante : « étes-vous
pour le port d'un uniforme au lycée JBD ? »...

I y a donc 81 personnes qui sont pour, les
raisons sont :

- lIs trouvent ¢a « cool et stylé » ;

- Beaucoup moins de jugements ;

- Moins de harcelement ;

- Pour ne pas différencier les richesses ;

- Se concentrer plus sur les études et moins
sur l'apparence...

Il'y a 92 éléves qui sont neutres et sans avis et
le reste des éleves (165) est donc contre pour
les raisons suivantes :

- plus de liberté de choix de s’habiller ;
- au lycée on est plus libre ;
- ¢ca permet d’étre créatif ;
- apprendre a accepter les différences de
chacun et de les respecter ;
- Pas d’originalité, chacun son style a soi.
K&E



M société

TELEPHONE PORTABLE
AU LYCEE JBD...

Les professeurs sont dépassés par

le manque de

concentration des éleves. En cause : l'utilisation de leur
téléphone portable...

es smartphones

sont
pratiguement
devenus une
extension du corps des
adolescents, ils les
utilisent comme appareil
photo, boite a souvenirs
ou méme bien en tant
gu’agenda ce qui a
tendance a énormément
agacer les professeurs du
lycée Dumas ! En effet,
plus de 70 % des
enseignants témoignent
gue les téléphones
portables déconcentrent
énormément les éleves et
les empéchent de
travailler sérieusement.
Malheureusement c’est
un objet qui a une forte
emprise sur les jeunes de
nos jours. La majorité des
ados dit ne pas pouvoir
vivre sans ce gadget, ce
nouvel appendice : « si on

me l'enleve je ne sors plus
de chez moi » témoigne
une jeune fille de
terminale ASSP, ou bien :
« moi j'ai pas besoin de
cahier je note tout dans
mon téléphone ».

gk

cours d ’enseignemﬂent
professionnel pris depuis un
téléphone d’une éleve d’ASSP

DES SOLUTIONS MISES

EN PLACES . Les
inquiétudes par rapport a
la santé sont
nombreuses : trouble du
sommeil, tendinite,

7

problemes de vue... et les
précautions ne sont pas a
négliger surtout a une
époque ou le corps et le
cerveau des adolescents
sont encore en plein
développement. Puis c’est
tout de méme quelque
chose de tres dangereux.
Les enseignants ne
diabolisent pas les
téléphones bien au
contraire « ceci fait
partie de notre quotidien
mais il faut apprendre a
s’en passer le temps d’un
cours » témoigne un
professeur du lycée. Tout
le monde réfléchit a un
terrain d’entente afin de
pouvoir reconcentrer tous
les éleves et leur offrir
une éducation saine
durant les jours a venir...

Maelia G ; Inés B



CUISINE

LA BONNE CUISINE
DE LA FILIERE ASSP !

Comment se passent des Travaux Pratiques en cuisine ?

ans la filiere = ASSP
( accompagnement soins ,
services a la personne ),
il y a plusieurs cours professionnels
dont celui de « service a 1’usager »
qui possede des TP cuisine et

bionettoyage.
Dans un premier temps le
professeur donne la recette et

explique les démarches a suivre.
Les TP se déroulent pendant les
heures de cours durant 3H ou 4H la
matinée ou I’apres-midi.

COMMENT SE DEROULE LE
TP CUISINE AVEC LES
ELEVES ?

D’abord les éleves nettoient leurs
plans de travail avec plusieurs
lavettes de couleurs différentes
comme la verte pour la vaisselle, la
rose pour le plan de travail, la
blanche pour rincer le plan de
travail.

Puis se lavent les mains pour
I’hygiene.

8 etc.

Les éleves preparent leurs matériels
pour la préparation de la recette.
Avec des mesureurs ils doivent
peser leurs ingredients dont ils ont
besoin puis prennent tout ce qu’il
leur faut.

La cuisine des éleves pour cuisiner(c)

Chacun fait sa recette méme s’ils
sont deux sur un plan de travail.

Le TP cuisine est terminé les éleves
doivent faire leur propre vaisselle
avec 1’aide de leur camarade puis
ranger le matériel qu’ils ont utilise.
Chacun a une tache a faire comme
balayage au sol, balayage humide,
bio-nettoyage, lave-mains,
préparation des chariots de ménage,

AM



'POURQUOI UN C.D.I ?

Les éleve vont au C.D.l pour des raisons : lesquelles ?

e centre de

documentation et

d’information est un lieu
ouvert pour les éleves, les
enseignants et le personnel non
enseignant. Il fournit la
documentation et I'information
dont chaque usager a besoin.
C’est un lieu central du lycée,
de découverte, de
connaissance,
de travail et de
lecture qui se
situe au
carrefour de la
vie pédagogique | l
et de la cour de
récréation. Les
éleves peuvent : effectuer des
recherches, découvrir des
revues professionnelles ou des
magazines culturels, y lire des
fictions : bandes dessinées,
romans, poésie, ou des pieces
de théatre. On peut aussi s'y
s'informer pour choisir une
orientation, se détendre en
louant des jeux, dans le respect

du lieu et des usagers, ou tout
simplement y travailler ses
cours, les compléter et les
enrichir... Un conseiller
d’orientation psychologue
recoit les éleves sur rendez-
vous une matinée par semaine
dans une salle attenante au
C.D.l. Les événements qui se
déroulent au C.D.l sont
nombreux. De
- plus,ilyaune
salle de repos
pour y faire une
| petite sieste : |a
' salle est équipée
de canapé,
poufs géants;les
événement qui se déroulent au
C.D.l sont souvent en lien avec
la vie de |'établissement : la
journée contre le sida ou le
harcelement, des spectacles
divers et variés, un concours de
dessins... donc, RDV au cdi !!!

e BAYE VERGINIE
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EDUCATION

La différence entre le systeme
scolaire francais et le systeme
scolaire japonais...

e systeme  scolaire

japonais est t-il meilleur

que le systeme scolaire
francais? Petite enquéte...

Le systeme scolaire japonais
ressemble au systéeme francais : au
Japon le systéeme scolaire est
identique au parcours scolaire mais
I’éducation donnée est beaucoup
plus stricte qu’eng__ |
France comme en
faisant passer dese¥
concours dés le 3 ‘6 e
plus jeune agegR.
pour étre admis
dans une école
maternelle ou
plus. En France, c’est beaucoup
plus simple pour étre admis dans
des écoles, il suffit d'en avoir | 'age.
Le niveau scolaire est plus allégé
mais pourtant les éleves en France
trouvent que leurs emplois du
temps sont souvent trop chargé. Il y
a aussi des changements au niveau
du college et lycée: comme les
interclasse, le changement de salle
en France ce sont les éleves qui
changent de salle alors qu’ au Japon

1
— [ ] I IR
| | === | = |
1B
I ‘
|

Une Jasse au Japor; © L&E

M Y] AT

ce sont les professeurs qui changent
de salle. Au Japon les cours
finissent tout le temps a 15h et on
est obligé de choisir un club dans le
lycée. A chaque fin de journée, on y
désigne deux voire trois éleves qui
se chargent de nettoyer la salle de
classe.
Au Japon, le cursus classique c’est
l'entrée en école maternelle a 3 ans
jusqu’a 1’age de ses
6 ans, ensuite il faut
.| étre accepté en
v . 28ccole primaire de 6
Ul "2 12 ans, il y a
| I’entrée au college
entre 12 a 15ans, et
ensuite les éleves
qui veulent
continuer entrent au lycée jusqu’a
leur 18 ans. Ensuite les éleves qui
veulent poursuivre leurs études
superieures vont dans un
établissement supérieur jusqu’a la
fin de leur projet professionnel...
Au Japon, les éléves  portent
toujours un uniforme pour éviter les
discriminations entre éleves !

10

By lotfi et erwan



Environnement

L’ecologie au lycee public
Jean Baptiste Dumas a Ales.

Y’a-t-il un projet écologique au Lycée Jean Baptiste Dumas de Ales ?

’apres Rk
témoignages, il
y a bien un

projet écologique dans
ce lycée, il est incamé,
entre autre, par ce qu’on
appelle  «les  éco-
délégués ».

™ Que peut-on

47 mettre en place

! | «pour réduire la
X pollution ?

| Linstallation  de  poubelles
recyclables serait dans le projet
du lycée.

C’est un groupe
d’éleves composé d'un
éleve par classe qui a
été €lu, pour un projet
écologique dans un but On a fait partie nous-mémes de
précis:  réduire la ce projet, on a installé des
pollution au lycée, mangeoires a oiseaux et des
veiller a réduire la = hotels a insectes ;

surconsommation : Ce projet doit améliorer
d’électricité , privilégie I’écologie mais il faudrait que
I’installation de S 2 toutes les personnes du lycée
RSNSOIl « L’arbre de Jean Baptiste fassent un effort pour préserver

de nids par exemple... Dumas », un miirier protegé notre beau et grand lycée.
par des tuyaux puis arraché et
Les éco-délégués sont 1a e g R I A Nous avons interviewé plusieurs

pour améliorer le lycée _rénovation du lycée, tout éleves du lycée et des
en proposant des projets| S8 6) | (T4 R IoI R (k) professeurs, la chose qui revient

a l’aide de réunions AR ORI NERPIEE B [e plus  souvent c’est d’installer
organisées dans la salle plus de poubelles de tri
polyvalente : différentes « écologiques » car il y a trop de

actions et themes en faveur de I’écologie sont menés... déchets partout malgré les
rappels et les affiches de
prévention. Nous avons appris
Un projet a déja commencé avec la mise en place de tuyaux que les professeurs font le tri des
autour des arbres pour préserver leur santé et leur beauté. déchets et les étudiants devraient
Depuis, certains ont €té arrachés et remplacés! faire de méme...
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Par Lotfi Benhacine et Erwan Labelle



ORIENTATION

Auxiliaire de vie sociale

Et si ton futur métier était juste a ta portée ? Tu es

perdu(e) pour le futur ? Lis, et tu trouveras enfin ta voie...

| e métier d'auxiliaire de vie sociale

gu'est-ce que c’est ?

]
Etre auxiliaire de vie c’est réaliser I'entretien

du domicile de la personne aidée comme par

exemple faire le meénage, le linge, le
repassage, mais aussi aider a gérer la gestion
de lalimentation en faisant les courses, la
préparation et |'aide a la prise de repas. C'est
aussi accompagner dans les déplacements.
Laide aux sorties, a la marche, au lever le
matin, et au coucher le soir, et bien sir
assurer

I’'hygiene et le confort corporel

comme la toilette, le choix des tenues

vestimentaires...

Comment devenir auxiliaire de vie

sociale ?
En réalité, on peut le devenir trés rapidement,

mais aussi facilement. Il y a plusieurs

formations disponibles, mais on peut

directement travailler dans une association

d’aide a domicile parfois méme sans
formation. Les formations permettent
d’obtenir le dipléme d’Etat
d’accompagnement  éducatif et social

(DEAES), ou le CAP assistante technique en
milieu familial et collectif (ATMFC). Ce CAP

ATMFC se fait lui aussi sur deux ans, des

stages font partie de la formation, ce CAP est

accessible dans notre lycée. Le métier
d’auxiliaire de vie sociale est aussi accessible
grace au bac pro ASSP (Accompagnement,
Soins et Services a la Personne) qui peut aussi

se faire dans notre établissement scolaire.

Le travail d’auxiliaire de vie sociale
©Bettina.T (ma mére)

Te sentirais-tu prét(e) pour ce
métier ?

Il faut avoir le sens de la communication, étre
a l'écoute, organisé(e). Evidemment,
empathique, étre un soutien moral et social.
Tres important, il faut étre capable de
stimuler, de distraire et réconforter tout en
préconisant I'lautonomie de la personne.

MORGANE.G
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ORIENTATION

LES ETUDES
D’INFIRMIERE

Et si guérir parfois, soulager souvent, écouter toujours

devenait ta devise ?

‘ : omment accéder aux études d’infirmiére

?

Pour accéder a ces études il faut obtenir un bac :
soit un bac pro ASSP, un bac techno ST2S ou
bien un bac général. En fin de terminale on fait
NOS VCRUX SUT parcoursup .

Parcoursup c’est quoi ?

Parcoursup c’est une plateforme qui permet une
fois en terminale de faire nos veeux pour les
études supérieures auxquelles nous souhaitons
accéder. Pour rentrer en IFSI ( Institut de
Formation en Soins Infirmier) par exemple il
faut avoir un bon dossier ( appréciations,
notes...). Les « plus » qui peuvent favoriser le
passage de notre dossier : un ou des diplémes en
plus du bac, si on fait partie d’une association, si
on s’engage comme pompier volontaire... une
fois les résultats des écoles publiés sur la
plateforme, il faut choisir ot on veut aller, et y
faire notre dossier d’inscription.

Comment se déroule ces études ?

C’est un diplome qui se déroule en 3 ans. Les 3
ans sont coupés en 6 semestres, les semestres 1
& 2 en premiére année, les semestres 3/4 en
deuxieme année et les semestres 5/6 en
troisieme année. Pendant ces 3 ans, des partiels
sont effectués pour permettre d’accumuler des
ECTS ( Systéme Européen de Transfert et
d’Accumulation de Crédits) grace a ces ECTS
tu peux passer ou non en année supérieure.

IFSI d’Alés © RVD

Il y a 60 ECTS par an, il en faut au moins 48
pour valider son année. En troisieme année, un
mémoire de fin d’étude doit étre effectué.

C’est quoi le mémoire de fin d’études ?

Le mémoire c’est un dossier, avec un sujet au
choix avec des situations qui t’ont questionné
pendant tes études. Le sujet doit étre validé par
le/la référent(e) de mémoire qui te suit pour
t’aiguiller. Les cours sont encadrés par des
formateurs, professionnels de santé... selon
I’UE ( Unités d’enseignements ) en cours des
intervenants peuvent intervenir en cours. Durant
ces 3 ans des stages sont a effectuer : les stages
durent entre 5 a 10 semaines selon les
semestres. Pour les stages, un classeur appelé le
portfolio te suit tout au long de tes 3 ans. Une
fois les 3 ans passés et validés, le diplome
d’état est obtenu ! Bravo !
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VIE PROFESSIONNELLE

LES METIERS POSSIBLES AVEC
LA FORMATION ASSP

e bac pro Accompagnement
Soins et Service a la Personne est
un diplébme professionnel qui se
prépare en trois années. |l

forme les professionnels a
I'Accompagnement aux Soins et aux
Services a la Personne. Les personnes
qui ont obtenues le bac « ASSP »
peuvent travailler dans des
établissements meédico-sociaux, des
services d’aide a la personne, d’aide a
domicile, des foyers d’accueils
meédicalisés.

En ASSP, il faut faire six stages au cours de sa
formation dans différents lieux : creche, Ehpad,
hépital, au domicile des personnes aidées.

Avec la formation ASSP nous pouvons faire :
Aide auxiliaire de puériculture, Aide a
domicile, maitresse de maison, Accueillant
familial, Auxiliaire de vie scolaire,
Accompagnant des personnes fragilisées ou en
situation de handicap, Assistante sociale.

DE NOMBREUX METIERS...

L'aide a domicile est une profession qui
consiste a fournir des services de soutien et de
soins a la personne, a son domicile. Les aides a
domicile aident les gens a accomplir des taches
guotidiennes telles que le ménage, le
jardinage, la préparation des repas, I'aide aux
personnes agées et autres taches ménageres.
Ce professionnel gagne entre 1250 € et 1500 €
brut par maois, selon la région et I'expérience.

Les aides a domicile expérimentées peuvent
gagner jusqu'a 2000 € brut par mois.

Le métier de maitresse de maison est un
métier polyvalent qui consiste a gérer les
taches ménageres et l'accueil dans un foyer,
gu’il soit celui d'une famille ou d’un
établissement. La maitresse de maison doit
étre capable d’organiser et de gérer les taches
ménageéres telles que le nettoyage, le
rangement, le repassage, la préparation des
repas et le service. Elle doit également étre
capable de gérer l'accueil des invités, le suivi
des commandes, I'organisation des
déplacements et le suivi des stocks. Elle doit
en outre étre capable de gérer les imprévus et
les urgences. Elle peut gagner environ 1 800 €
brut par mois.

Aide a domicile... © DM

Le métier d'accueillant familial consiste a offrir
un hébergement temporaire a des personnes
en situation d’'urgence, comme des personnes
sans abri, des réfugiés, des jeunes en rupture
familiale, des enfants placés par lautorité
judiciaire, des adultes handicapés et des
adultes agés. Les accueillants familiaux sont

1 4J'esponsables de la gestion quotidienne de la



maison et de l'accueil des personnes qui y
résident, et doivent veiller a ce qu’elles soient
traitées avec respect et dignité. Ils sont
également chargés de leur fournir des soins et
une assistance sociale, et doivent veiller a ce
qu’ils aient acces aux services et aux activités
dont ils ont besoin pour mener une vie
autonome et satisfaisante. Son salaire peut
aller de 1 200 € a 2000 € bruts mensuel.

L'auxiliaire de vie scolaire est une personne
chargée d'accompagner et de soutenir les
éleves handicapés et a besoins spécifiques
dans leur scolarité. Il, ou elle, les aide a
participer aux activités scolaires, et a devenir
autonomes dans leurs apprentissages. Les
auxiliaires de vie scolaire accompagnent
également les éléves handicapés et a besoins
spécifiques dans leurs activités extra-scolaires,
et leur apportent une aide pratique et
psychologique. lls ou elles doivent également
étre a I'écoute des besoins et des demandes
des éléves, et doivent savoir s'adapter a
chaque situation. Les auxiliaires de vie scolaire
peuvent travailler avec des enfants, des
adolescents ou des adultes, selon leur
formation et leur expérience. Leur salaire
avoisine environ 1 300 € brut par mois.

L'accompagnant de personnes fragilisées ou
en situation de handicap est une personne
chargée d'aider les personnes en situation de
handicap ou fragilisées a mener une vie
autonome et satisfaisante. Il ou elle
accompagne les personnes dans leurs activités
quotidiennes et les aide a acquérir les
compétences nécessaires pour mener une vie
sociale et productive. Il ou elle les aide
également a trouver des services et des
activités adaptés a leurs besoins, a améliorer
leur estime de soi et a réaliser leurs objectifs.
Les accompagnants doivent étre a I'écoute des
besoins et des demandes des personnes
accompagnées et doivent savoir s'adapter a
chaque situation. Les accompagnants peuvent
travailler avec des enfants, des adolescents ou
des adultes, selon leur formation et leut
expérience.
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Le salaire moyen pour un accompagnant de
personnes fragilisées ou en situation de

handicap est d'environ 1 822 €/mois.
’1 [

Une accompagnante de personnes fragilisées
© DM

QUE FAIRE APRES LE BAC PRO ASSP ?

Certains meétiers sont accessibles en
continuant les études aprées le bac pro ASSP en
entrant dans une école professionnelle :

Le métier d'assistante sociale consiste a aider
les personnes et les familles a faire face a des
problemes d'ordre social, financier ou familial.
Les principales taches de l'assistante sociale
incluent I'évaluation des besoins des
personnes, le soutien et le conseil, I'aide a la
prise de décisions, la coordination des
services, la médiation et l'intervention dans
des situations de crise. Les assistants sociaux
peuvent travailler avec des individus, des
familles, des groupes et des communautés,
pour aider a résoudre des problemes, a
améliorer la qualité de vie et a promouvoir un
changement positif. Environ 2070 € /mois.

Le métier d’auxiliaire de puériculture consiste
a accompagner les nourrissons et les jeunes
enfants de moins de trois ans dans
I'apprentissage tout en veillant a leur confort
et a leur hygiene. Ce professionnel peut gagner
entre 1 600 et 2 000 euros bruts. Il faut un an
pour préparer le DE dauxiliaire de
puériculture apres Bac pro ASSP...

Finalement, que de choix avec un BAC PRO
ASSP en poche ! MD.



W Accompagnement Soins & Service a la Personne

ERGO SOIN

Les Ateliers et soins en Assp, quelques
exemples...

u lycée Jean-Baptiste-Dumas,

dans la filiere

Accompagnement Soins &
Service a la Personne, dans la matiére
« ergo soins » on pratique la toilette,
I'habillage, le déshabillage, que ce soit
pour les bébés en seconde en 1¢re et en
terminale ou les personnes agées et les
personnes en situation de handicap
pour lesquelles on fait des aides
techniques.
En domicile et en structure nous
assurons la seécurit¢ de la personne et
nous nous assurons aussi que cette
personne soit en bonne santé. Dans
notre formation il y a des activités
pratiques et de soins différents pour
chaque personne et chaque handicap.

Quels sont les différents matériels
dans les locaux de soins ?

Dans ces locaux au lycée, il y a
différents matériels que nous pouvons
utiliser pour plusieurs soins par
exemple (les lits médicalisés, les
chaises médicalisées, et aussi les
fauteuils roulants. Les armoires
contiennent des habits ou bien des
draps plats, des tétes d'oreiller pour

une réfection par exemple : faire un lit. 11
y a aussi a disposition des mannequins,
ou tout simplement des lavabos ou l'on
effectue le lavage des mains...

un exemple d'aide a domicile... ONS

Les pratiques professionnelles...

Tout d'abord, I’ un des premiers soins
que nous avons appris a pratiquer est le
déshabillage, mais aussi I'habillage de la
personne avec une situations
professionnelle dans laquelle 1l y a une
personne en situation de handicap avec
un membre invalide. On faisait bien
attention lors du déshabillage de Ia
personne a ne pas lui faire mal !

16

Nesrine et Sohan en Assp



SOCIETE

L’interruption volontaire de grossesse en France
Nos droits, notre corps, en tant que femmes...

epuis toujours des femmes tombent

enceintes. Celles qui ne veulent pas

garder I’enfant doivent avoir recours
a des techniques médicamenteuses ou/et
d’aspiration pour arréter la  grossesse
(interruption volontaire de grossesse). Mais le
recours a I’interruption de grossesse n’a pas
toujours été facile d'acces en France. En effet,
I’avortement était séverement puni en
France : par la peine de mort ou des travaux
forcés a perpétuités. Aussi les femmes
avortaient clandestinement et sans technique
médicale. Les femmes utilisaient des objets
tranchants ou piquants comme des aiguilles a
tricoter, ou parfois, se donnaient des coups
dans le ventre pour perdre le feetus. Plus tard,
aussi d’autres moyens ont été utilisés
certaines femmes, lorsqu’elles en avaient les
moyens financiers, sollicitaient des personnes
ayant des connaissances en meédecine, mais
toujours clandestinement, ou allaient a
I’étranger subir un avortement. Aujourd’hui,
le cintre est devenu un symbole de
I’avortement car, quand I’avortement eétait
interdit, les femmes utilisaient le plus
couramment des cintres, des aiguilles a
tricoter, nous vous laissons imaginer leur état
de santé apres cet acte.

Les dates de I’IVG en France

En 1971 la situation va commencer a évoluer,
plus de 40 000 femmes manifestent a Paris
pour le droit a I’avortement. La date la plus
importante reste le 17 Janvier 1975, le jour ou
I’ Assemblée Nationale adopte la Loi Veil qui
encadre et 1égalise I’avortement. Au début, la
loi a été mise en place que pour 5 ans, mais
cette loi est reconduite définitivement en
1979. En Décembre 1982 la loi Roudy permet
le remboursement de I’interruption volontaire
de la grossesse par la sécurité sociale. 1 7

IVG en France les années 2000...

En 2001 le délai légal pour interrompre une
grossesse passe de 10 a 12 semaines et les
mineurs obtiennent le droit d’avorter sans
accord parental. En 2013 I'IVG est 100%
remboursé puis en 2022 la loi allonge le délai
légal de 12 a 14 semaines de grossesses.

[’avortement un droit fragile...

Les femmes ont toujours lutté pour le droit de
controler leurs corps et maitriser leur
fécondité, que cela soit autorisé ou non, et
quelques soit les conséquences ou méme les
conditions, et ceci dans les pays du monde
entier.

Le Haut conseil a I’égalité entre les Femmes
et les Hommes indique qu’aujourd’hui encore
47 000 femmes meurent chaque années dans
le monde des suites d’avortements
clandestins.

Le Honduras, qui interdit l'avortement y
compris en cas de viol ou d'inceste, de
malformation grave du feetus ou quand la vie
ou la santé de la mere sont menacées, a
approuvé en janvier 2021 une réforme
constitutionnelle qui durcit encore la
législation. L'article 67 de la Constitution
révisé stipule désormais que toute interruption
de grossesse "par la mere ou par un tiers" est
"interdite et illégale"”, mais surtout que cette
clause "ne pourra étre réformée que par une
majorité des trois-quarts des membres du
parlement”. En Pologne, le Tribunal
constitutionnel, soutenu par le gouvernement
populiste de droite, a proscrit en octobre 2020
l'interruption volontaire de grossesse en cas
de malformation grave du feetus. Celui-ci est
seulement autorisé en cas de

viol ou d'inceste, ou lorsque la vie de la mere

est en danger.
Sources : Service-public.fr & Geo.fr

Tatiana.



Vie au lycée

[.e Harcelement...

Le harcelement est-il de plus en plus banalisé ?

u’est ce que le harcelement ?

C’est la répétition et la durée,

d’un acte ou de paroles
rabaissants vis a vis d’une personne. C’est
aussi un comportement qui peut-étre mené
par une ou plusieurs personnes a
I’encontre d’une personne qui devient
donc une victime. Ce qui caractérise donc
le harcelement ce sont la durée et la
répétition, ce qui aura forcément des

Je n'ai pas osé en parler...

LE HARCELEMENT

[oi aussi tu peux en devenir la cible

une affiche contre le harcélement scolaire ©

conséquences néfastes, sur la ou les
victimes que ce soit d'un point de vue
physique ou psychologique. De facon
officielle, avec l'arrivée d'internet et des
réseaux sociaux, c'est devenu un acte
agressif, intentionnel perpétré par un
individu ou un groupe d’individus au
moyen de formes de communication
électroniques, de facon répétée a
I’encontre d’une victime qui ne peut

facilement se défendre seule. Lorsqu’un
enfant est insulté, menacé, battu, bousculé
ou recoit des messages injurieux a
répétition, on parle donc de harcelement.

Il y a plusieurs types de harcélement
dont :

le harcélement scolaire, moral, conjugal,
sexuel, de rue, téléphonique et Ie
cyberharceélement ou en ligne et enfin, le
harcelement professionnel.

Que faire si vous étes victime de
harcelement ?

Si c’est au niveau scolaire ou au travail, il
est préférable de prévenir le plus
rapidement possible la direction de
I’établissement ou de demander de I’aide
au représentant du personnel. Pour ce qui
est de harcélement sexuel, il faut
directement aller déposer plainte aupres de
la gendarmerie, et pour ce qui et de
cyberharcelement, il faut conserver si
possible le plus de preuves pour ensuite
aller porter plainte en gendarmerie.

Quelles sont les peines encourues pour le
harcélement ?

Le harcélement est passible d'une peine de
deux ans d’emprisonnement  assortie
d’une amende allant de 15000 euros a
30000 voire 45000 euros.

Si vous étes victime ou témoin de
harcelement, n’hésitez pas a contacter ce
numéro «3020» ou le «3018» pour étre
rapidement aidé, le 114 est un numéro
d’écoute des victimes.

Source :

https://www.gouvernement.fr/actualite/vict

ime-ou-temoin-dites-non-au-harcelement.

Lisa.



Travaux sur JBD

Un changement radical pour le
lycée Jean Baptiste Dumas a Ales !

Des destructions, des reconstructions, de nouveaux
batiments...

e lycée Jean

Baptiste Dumas est

en ftravaux a la
suite de la décision de la
Région Occitanie pour le
rénover depuis juillet 2021.
Des murs délabrés, des
facades abimées : un lieu
devenu ancien avec le
temps, ce lycée public qui
existe depuis des années,

iconique a Ales wva
connaitre un grand
changement.

Depuis maintenant presque
deux ans une équipe de
travailleurs est sur les lieux
et s’occupe de redonner vie
aux batiments du lycée afin
de rendre I’endroit plus
chaleureux , agréable mais
surtout moderne...

Petit a petit les batiments
seront « pris en main »
chacun leur tour afin de les
remettre a neuf. Certains
seront méme  détruits.
Un objectif est fixé :

tous les batiments neufs

La destruction du premier bdtiment qui
avait briilé en aoiit pour faire place aux

autres le 25 janvier 2023 ©inés

Une organisation
précise et chaque

bdtiment a sa place !

Un plan de chaque terrain ou
les batiments seront construits
ou détruits a été réalisé afin

d’avoir une  organisation
précise.

Chaque chose est faite étape
par étape.

Plusieurs équipes sont sur un
chantier différent dans I’espoir
de terminer ces travaux au
dernier trimestre 2023 pour
les batiments « A, B & M ».

Le batiment « A » qui verra
le jour en premier sera bientot
livré et il abritera
I'administration, une salle
polyvalente, une ou des salles
de réunion, des appartements
de fonction, la salle des
professeurs et le GRETA du
Gard.

Le batiment « B» sera la

seront mis .

en hauteur car le Iycée Mémo des futurs travaux prévus : nouv-elle salle de restauration
est  dans  une  zome |2024: réhabilitation du I. spatalie une canfine foute
inondable 2025 : réhabilitation du D. meuve . LInternat Ira g

La région a pris en charge
I’investissement de pres de
65 millions d’euros.

2026 : réhabilitation du F.
Fin des travaux janvier / juin 2027
si rien ne vient retarder le projet.

batiment F... Il y aura aussi le
«local agents » qui lui aussi
sera livré en ler, ce sera le
batiment « M ».

Les travaux ont des inconvénients :

les professionnels sont sur les lieux et
commencent le travail tres t6t le matin. Tout au
long de la journée des machines sont en route et
dérangent les éléves qui sont pendant ce temps
sur leurs heures de classe ;

Certains chemins ont été bloqués pour faire
place aux matériaux et engins, les éléeves sont

alors dans 1’obligation de circuler dans le lycée
différemment. Les adolescents sont
compréhensifs et savent que tous ces travaux
sont pour la bonne cause : professeurs, éléves et
professionnels sont dans ’impatience de goliter
a la nouveauté !

19

Ines Boutebba.




M Jeux

Testez votre intelligence...

avec les mots mélés & les 8 différences !

Repérez dans une grille remplie de lettres, des mots connus du dictionnaire, lus dans les deux
sens, horizontalement, verticalement et en diagonale...

1° Elle peut prendre plusieurs formes les violences
physiques, morales, psychologiques ...

2° Plateforme pour faire ses veeux apres le bac.

3° On en trouve beaucoup au CDI...

4° Ecole d’infirmier.

5° Construction de nouveaux batiments.

6° Lensemble des milieux naturels et des formes de
vie.
Les regles du jeu sont simples. |l faut retrouver les 8
différences qui ont été volontairement introduites

N EREEEFEREEEEEEERHEE
HIN<S|IH|IQOIZ2]| (AT |= R |»]=2
FlelE|IPlo0lgl2|<|7 || =|(P =M
clojlo|@R|IF|lo|H@E|IRIA|IPIwE|IE]S
Pl Ml == ol BN el IR -0 ool I Bl Bl ol Rl =)
CFIEIERERNEEEBEEREERE

SBREBEHEEREEREREBEIRE
MEIEDBEBEEBEBRREEEE
S EHEE EIE G EHE E R EEE =

entre les deux images. Une fois trouvées, il faut les
entourer ..
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