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MCAD

Le titulaire de la Mention Complémentaire Mentlon Complementalre
Aide a Domicile de niveau 3 accompagne
les personnes a domicile. AIDE A DOMICILE*

Public ciblé

- Adultes autonomes ou non,
- Enfants de plus de 6 ans,

- Familles,

- Personnes en situation de handicap en milieu ordinaire.

Lieux d'activités

Il exerce ses activités au sein :

- Des services d'aide et de maintien & domicile,

- Domicile privé individuel d'employeurs particuliers,

- Domicile partagé/résidence familiale,

- Domicile privé individuel ou collectif par l'intermédiaire d'organismes
prestataires ou mandataires de service.

Usage du numérigue/de la domotique

Ce professionnel intégre dans ses activités I'usage de la domotique et de I'outil
numeérique, en prenant en compte leur évolution dans le contexte professionnel.

Maintien de lI'autonomie

Le professionnel contribue au maintien de I'autonomie. Il favorise la
participation active de la personne dans la réalisation des actes essentiels
de la vie quotidienne, sociale, en fonction de ses capacités et de ses choix.
Afin de favoriser son autonomie, I'accompagnement envisagé est adapté
aux capacités, aux habitudes de vie mais également a la culture de
l'usager. Le professionnel participe a la mise en ceuvre du projet de vie
et du plan d'aide, en lien avec I'entourage et I'équipe professionnelle.
Il exerce ses taches sous l'autorité d'un responsable hiérarchique.
Il adopte une attitude professionnelle adaptée.

Développement durable

Le professionnel prend en compte en permanence dans ses
activités le développement durable.

Plus d’informations sur :
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Conditions d’accés a la formation

Candidat titulaire d’un :

v" BEP Accompagnement, Soins et Services a la Personne
v CAP Accompagnant Educatif Petite Enfance

v CAP Production et Service en Restaurations (rapide, collective, cafétéria)
v CAP Agent de Propreté et d'Hygiéne

v CAP Assistant en Milieux Familial et Collectif

v CAP Agent Accompagnant au Grand Age

v CAP Cuisine

v" CAP Commercialisation et Services en Hétel-Café-Restaurant
v Dipléme d’Etat Accompagnant Educatif et Social

v" CAPA Services aux Personnes et Vente en Espace Rural

v Certification professionnelle Employé familial polyvalent

Formation est également ouverte aux candidats remplissant
les conditions fixées a l'article D. 337-144 du code de I'éduca-
tion. '

Déroulement de la formation

Cursus de 36 semaines (1 année scolaire) dont :

- 22 semaines d’enseignements

- 14 semaines de périodes de formation en milieux professionnels
(stages avec obligations de vaccinations

Enseignement Professionnel

- Réalisation de repas et accompagnement a la
prise de repas,
- Aide aux activités de la vie quotidienne,
- Aide aux activités motrices et de loisirs,
- Aménagement des locaux,
- Accompagnement des enfants de plus de 6 ans,
- Entretien des équipements a domicile,
- Assistance administrative,
- Aide a 'autonomie des personnes agées a domicile...

2 h d’Enseignement Culture Générale
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